
 

AK Asyl Ditzingen e.V  . 

An der Lehmgrube 10, 71254 Ditzingen 

 
"Arbeitskreis Asyl Ditzingen e.V .به چه معناست؟ 

یک سازمان خیریه است که اعضای آن به صورت داوطلبانه ." Asyl Ditzingen e.V"گروه کاری 
 جدیدی را در شهرداری ما آغاز کنند.کار می کنند و می خواهند به پناهندگان کمک کنند تا زندگی 

 آنچه ما ارائه می دهیم  

 ditzingen.de-asyl-www.akما در صفحه اصلی اطلاعات  •

 مشاوره روزمره  •
 ما سعی می کنیم کمک کنیم 

 نمی فهمیداگر نامه ها و اطلاعیه ها را  ➢
 اگر برای پر کردن درخواست ها به کمک نیاز دارید  ➢
 برای بسیاری از سوالات زندگی روزمره ➢
 اگر نگران وضعیت فعلی کشور خود هستید ➢

 حمایت داوطلبانه از یادگیری و نظارت بر تکالیف برای دانش آموزان و بزرگسالان  •
 همراهی دوره های زبان  ➢
 آمادگی برای امتحانات زبان ➢
 حمایت از دانش آموزان ➢
 B1.1پیشنهادات سطح  ➢
 آمادگی برای آزمون "زندگی در آلمان"  ➢

 نیازها ترتیب دادن کمک های مالی غیرنقدی مانند مبلمان یا سایر  •

 کار و اشتغال  •
 ما سعی می کنیم از

 در جستجوی فرصت های شغلی، دوره های کارآموزی پیش شغلی، کارآموزی یا شغل ➢
 در تهیه اسناد درخواست ➢
 پشتیبانی در برخورد با کارفرمایان ➢
 هنگام انجام تشریفات لازم ➢

 فعالیت های اوقات فراغت   •
 کمک برای تماس با باشگاه های ورزشی محلی یا سایر فعالیت های فرهنگی  ➢

 
 www.ak-asyl-ditzingen. deبیابید: تاریخ ها را می توانید در صفحه اصلی ما 

 برای تعیین وقت می توانید با ما تماس بگیرید 
info@ak-asyl-ditzingen.de   65205223 0151یا در واتس اپ 

 
  

http://www.ak-asyl-ditzingen.de/
http://www.ak-asyl-ditzingen/
mailto:info@ak-asyl-ditzingen.de


 اطلاعات عمومی

  

 توانم لباس های ارزان قیمت یا سایر لوازم را تهیه کنم؟از کجا می  .１
 می توانید از مغازه های دست دوم زیر خرید کنید:

 

• Kleiderkammer Ditzingen, Gerlinger Straße 35  , 
 دیتزینگن، روبروی پمپ بنزین آرال 71254

 تعطیلات بعد از ظهر، به جز در دوره های  5تا  3ساعات کاری دوشنبه ها 
 

• Nachhaltigkeitsladen Ditzingen, Rutesheimer Straße 6  , 
71254 Ditzingen-Heimerdingen 

 ساعات کار: 
 بعد از ظهر 1صبح تا  10سه شنبه ها 
 بعد از ظهر  5بعد از ظهر تا  2.30پنجشنبه ها 

 
 Tafelladen Ditzingenغذای ارزان:  .２

از محل اقامت بعدی است. آنها می   Ditzingenبرای افراد نیازمند از  Ditzingenفروشگاه بانک مواد غذایی در  
به ویژه غذاهایی مانند میوه و سبزیجات، نان، شیر. بانک غذا در   -توانند وسایل ضروری زندگی در آنجا را ذخیره کنند 

Gerlinger   
Straße 35، 71254 Ditzingen  واقع شده است 

 
 ساعات کاری عبارتند از:  

 بعد از ظهر   4:00 -بعد از ظهر  1:00 دوشنبه: 
 بعد از ظهر  1:00صبح تا  10:00 شنبه: سه

  بعد از ظهر   12:00صبح تا   9:30چهارشنبه: 
  بعد از ظهر  12:00صبح تا  9:30 شنبه: پنج

  بعد از ظهر  1:00صبح تا  9:00 جمعه: 
 

برای اینکه بتوانید از فروشگاه خرید کنید، به شناسه نیاز دارید. در صورت اثبات نیاز خود، کارت شناسایی را دریافت 
می کنید. برای انجام این کار، یک عکس و اطلاعیه کمک هزینه پناهندگی از دفتر منطقه یا مرکز کار بگیرید و آن را به  

 ارائه دهید. این دفتر در نزدیکی بانک غذا واقع شده است.  Ditzingen در Mittlere Straße 17دفتر پروتستان در 
 

 آلمانی را به طور مستقل بیاموزید .３
اینها چند برنامه یا صفحه اصلی خوب و عمدتا رایگان بدون تعهد هستند. در تنظیمات زبان تلفن همراه خود، صفحه کلید  
آلمانی را به عنوان روش ورودی اضافه کنید. اگر نمی دانید چگونه این کار را انجام دهید، در اینترنت جستجو کنید یا به 

 ساعات اداری ما بیایید. 
 •Duolingo : !برنامه بسیار مفید 

آلمانی....: کلمات، اصول، موضوعات مختلف. با میکروفون برای ضبط صدای خود و   Bravolol• فرهنگ لغت 
 آن در مقایسه با نسخه اصلی. پس از چند درس، باید مکمل ها را پرداخت یا بپذیرید.گوش دادن به 

برای کلمات و  یک سوم مطالب رایگان است.هستند، توجه، برخی از آنها مشمول هزینه : زبان 50یادگیری • 
 زبان انتخاب کنید  50عبارات اساسی بسیار خوب است، زیرا می توانید یک زبان مرجع را از بین 

 •www.goethe-verlag.com/book2 /  : 
 می توانید اصطلاحات و کلمات بیشتری را در اینجا بیابید. دوره رایگان آلمانی بسیار خوب

 •busuu  آلمانی: کلمات و عبارات اساسی. بخش بزرگی از برنامه رایگان است، اما می توانید با پرداخت هزینه
 ماهانه نیز ارتقا دهید. )شما باید ثبت نام کنید( 

 •Google Translate :برای کلمات خوب کار می کند، نه برای جملات 
 •Goethe-Institut Vokabeltrainer-App: Unterwegs Deutsch   

Lernen https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm?wt_sc=dfd 
 یادگیری زبان آلمانی برای پناهندگان  –خوش آمدید • 
 کتاب عبارات برای پناهندگان • 

تمرین آلمانی: تمرینات، بازی ها، برنامه ها  •
https://www.goethe.de/prj/mwd/de/fuerunterrichtende.html 

  

•  
 برای یادگیری زبان آلمانی  •



 
https://deutsch-lernen.zum.de/wiki/%C3%9Cber_ZUM_Deutsch_Lernen 

 
 
 
 . چگونه می توانم پس از تایید درخواست پناهندگی خود آپارتمان پیدا کنم؟ 4

 
 ما پیوندهایی را در اختیار شما قرار می دهیم که می تواند به شما در یافتن محل اقامت کمک کند:

 •www.immobilienscout24.de 

• www.immonet.de 
 •www.wg-gesucht.de 
 •mieten-wohnung-kleinanzeigen.de/s-www.ebay 

• www.kleinanzeigen.ebay.de/anzeigen/s-wohnung-mieten / 
 •www.wohnungsmarkt24.de 
 •www.wohnungsboerse.net/Stuttgart/mieten/wohnungen 
  

  
  

http://www.immobilienscout24.de/
http://www.ebay-kleinanzeigen.de/s-wohnung-mieten


 . اخبار برای پناهندگان: 5.
 

 رادیو صبح بخیر آلمان 
رادیو برای پناهندگانی است که با دانش فرهنگی، صبح بخیر آلمان به تنوع صدا می دهد. این 

علایق، آرزوها و ایده های موسیقی خود به اینجا می رسند. صبح خوب آلمان فرصتی برای  
شبکه سازی، مبادله، آشنایی با یکدیگر و ساخت موسیقی با هم ارائه می دهد. ما به زبان های  

 عربی، فارسی، آلمانی، انگلیسی پخش می کنیم 
 

 برنامه: 
 دیاکو   Okzident triftt Orient بعد از ظهر  09.00 -بعد از ظهر   07.00  دوشنبه 

 میسون FAvoriteآهنگ های مه  صبح 11.00  -صبح   09.00  شنبه  سه 
 روبا و یارا آلمان به زبان عربی  بعد از ظهر  08.00 -بعد از ظهر   06.00  شنبه  سه 
 یارا و کمال   رادیواکتیو ظهر بعد از   06.00 -بعد از ظهر   04.00  شنبه پنج

 عصام صدای اشتوتگارت  بعد از ظهر  08.00 -بعد از ظهر   05.00   جمعه 
 بهاء الهوا هاوانا  بعد از ظهر  05.00 -بعد از ظهر   04.00  یکشنبه

 
 

 Integreatبرنامه: 
Integreat   توصیه های محلی را کشف کنید.  راهنمای دیجیتالی شما برای زندگی در آلمان است. اطلاعات، رویدادها و

 همیشه به روز و به زبان خودتان در دسترس است. 
 

 راهنمای پناهندگان 
https://www.refugeeguide.de/de / 

 این راهنما حاوی نکات و اطلاعات مفیدی برای زندگی در آلمان است. 
 

  

https://www.refugeeguide.de/de/


 مفید 

 
 تماس اضطراری پلیس  

 کلانتری دیتزینگن 

110 

07156/4352-0   

 ________________________________________________________________________ 

 اورژانس آتش نشانی 

 آتش نشانی دیتزینگن  

112 

07156/8282   

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات آمبولانس / حمل و نقل آمبولانس 

 مرکز کنترل نجات لودویگسبورگ  

 19222(07141لودویگسبورگ )

 ________________________________________________________________________ 

 بیمارستان ها 

 شبکه کلینیک جنوب غربی  

 0- 07152/202 50بیمارستان لئونبرگ ، خیابان روتسهایمر 

 Posilipostr. 4 07141/99-90کلینیک لودویگسبورگ، 

 ________________________________________________________________________ 

 پزشکان تصادفات، جراحان تروما، پزشکان اورژانس 

 متخصص ارتوپدی و جراحی تروما در دیتزینگن 

Siemensstrasse 6. 71254 Ditzingen . 

0 71 56  /3 27 80 . 

0 71 56  /3 25 51 . 

www.praxisklinik-badelt.de. www.chirurgie-ditzingen.de . 

 ________________________________________________________________________ 

 مطب اورژانس در بیمارستان لئونبرگ 

Rutesheimer Straße 50 

71229 Leonberg ، :0268000 07152تلفن 

 ساعات کار:

 شب  10بعد از ظهر تا  6دوشنبه، سه شنبه، پنجشنبه: 

 شب 10بعد از ظهر تا  2چهارشنبه: 

 شب 10 -بعد از ظهر  4جمعه: 

 شب  10صبح تا   8شنبه، یکشنبه، تعطیلات رسمی: 

 ________________________________________________________________________ 

   19240/ 0761مرکز کنترل مسمومیت  

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات کشیک پزشک گوش، حلق و بینی  

 پرس و جو )فقط در مواقع اضطراری(  

07141/19222   

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات کشیک دندانپزشکی 

 برای منطقه لودویگسبورگ، لطفا تماس بگیرید )فقط در موارد فوری( 

 فور  0711/7877733

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات تحویل دارو اضطراری خدمات 

 0711/731815کمک آلمانی 

 ________________________________________________________________________ 



 خدمات اورژانس چشم پزشکی  

01805/344533 07141 /19222 

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات کشیک داروخانه 

 فعلی یا روی تابلوی اعلانات داروخانه ها دیده می شود  Ditzinger Anzeigerدر 

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات اورژانس زنان 

 در موارد اضطراری می توانید با 

07152/397870 

 ________________________________________________________________________ 

 پناهگاه زنان لودویگسبورگ 

 07141/901170لودویگسبورگ ،  Abelstr. 11مرکز مشاوره برای زنان ، 
 ________________________________________________________________________ 

 .,  e.Vفراخوان اضطراری برای زنان مورد تجاوز و آزار و اذیت قرار گرفته 

Hahnenstr. 47 ، 07141/378496لودویگسبورگ 

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات اورژانس پزشکی کودکان و نوجوانان 

 فعلی یا از طریق منشی تلفنی کودکان مسئول و   Ditzinger Anzeigerدر 

 پزشک جوانان  

 ________________________________________________________________________ 

 خدمات دامپزشکی اورژانس 

 لطفا شماره تلفن پزشک حیوان خانگی خود را بپرسید 
 


